INFERT BEGLELT

Ol

RUHE

- Kérperliche Ruhe, keine Verpflichtungen
- Viel schlafen — Schlaf fordert Heilung
“keine x’\nstrcngung, keinen Spm‘t!, cinfach
ausruhen,

im Bett bleiben

- Wirmen (Kérnerkissen, Bete, dicke Socken,

Wiirmflasche, kuscheln)
-Stossliitten
- Handyfreie Zeit zur Erholung, Reize

reduzieren
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IMMUNUNTERSTUTZUNG

-Hochdosiertes Vitamin C (ggf. Infusion)
- Zink (z B. 2550 mg/d)

- Selen (z. B. 1o0—200 pg,"(l)

- Propolis — antiviral, antibakeeriell

- Echinacea, Cystus, Eupatorium p.

- Schwarzkiimmelal (1 TL tiigiich)

~-Manuka Honig
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ATHERISCHE OLE

Verdampfe im Ditfuser icherische Ole.
z.B. Jeweils 3-4 Tropfen Lavendel, Zitrone
und Eukalyprus.

UCI(.T:

jc 3-4 Tropten Weihrauch, Lavendel,

Rosengeranie

Wlloo, ol
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FLUSSIGKEIT

-Viel warme Fliissigkeir
(mind. 2-3 Liter): Wasser,
Kriutertees, Brithe

- Tees: '1'11'\-11‘11:111, Salbei,
Holunderbliire,
Lindenbliite, Ingwer,
Cistus

- Ingwer-Zitrone-Honig-
Shots

- Hithnerbriithe mit
Knoblauch & Kurkuma
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KORPER

-Fulibider mic Senfmehl
oder itherischen Olen

- Leberwickel zur
Entgiftungsunterstiitzung
- Lymphmassage oder
Trockenbiirsten (sanft!)

- Basenbider oder

Basenfulibider
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NATURANTIBIOTIKA

-Knoblauch — stark
antibakeeriell, antiviral &
antimvkotisch
_Pr ey ileemEses

[ 1np011.~ har zige
Bienenmasse mit antiviraler
& antibiotischer Wirkung
~Thymian — wirke stark
gegen Bakterien und Viren,
£
-Ingwer — antioxidativ,

antibakreriell

HAUSMITTEL

- Inhalationen mit Eukalyprus,
Thymian, Kamille, Salz

- [):1mpﬂuiidcr mit dtherischen
Olen

- Nasenspiilungen mit Salzlésung
- Zwicbelsocken bei Fieber

- Brustwickel mit Quark oder
Kartoffeln

- Gurgeln mit Salzwasser oder

Salbeitee
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MEIDE!

-Sport

-Alkohol
-Zigaretten
~Zucker

-Milch P rodukrte
-I)S'\'CEIOSEI‘L'SS

-Kiltereize
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BEl MAGENDARMINFEKT

-Karottensuppe nach Moro
-Hiihnerbrithe mic Salz
-Elekerolyemischung in Wasser
auflésen und trinken

-nur essen worauf man Lust
“Wiirm#Hasche auf den Bauch
-Stissholzwurzeltee trinken
-iicherische Ole verdiinne auf den
Bauchnabel auftragen

(Pfefferminze, Fenchel, Lavendel)



